
 

CURRICULUM VITAE 
 

Costanza Spera 

 

Dati personali 

 

 Data e luogo di nascita: 08/07/1994 Perugia (PG) 

 Città di residenza: Perugia 

 

Esperienze lavorative 

 

 1 novembre 2022 – tuttora: Dipartimento di Scienze Politiche – Università degli Studi di 

Perugia – Dottorato di Ricerca in Legalità, Culture politiche e Democrazia 

Dottoranda in sociologia politica, Titolo del progetto di ricerca: “I Presidenti delle Regioni. 

Storia e sociologia dell’amministrazione regionale in Italia” 

 1 settembre 2021 – 31 agosto 2022: IARI – Istituto Analisi Relazioni Internazionali 

Coordinatrice delle Redazioni e Caporedattrice 

 19 aprile 2021 – 31 ottobre 2022: Assemblea Legislativa della Regione Umbria 

Impiegata dell’ufficio di supporto Commissione d’inchiesta sulla "Gestione dell'emergenza 

sanitaria durante la pandemia da Covid-19” 

 12 aprile 2021 – 31 dicembre 2021: Confitarma – Confederazione Italiana Armatori 

Collaboratrice del dipartimento “politica dei trasporti” per la sezione cyber security 

marittima 

 11 gennaio 2021 – 11 aprile 2021: Confitarma – Confederazione Italiana Armatori 

Stagista presso il servizio ‘Politica dei trasporti’ in Maritime Security  

 1 maggio 2020 – 30 settembre 2022: IARI – Istituto Analisi Relazioni Internazionali 

Componente della Redazione Geopolitica -  Analista per la macro-area “USA e Canada” 

 1 luglio 2020 – 30 novembre 2020: Assemblea Legislativa della Regione Umbria – Gruppo 

consiliare del Partito Democratico 

Consulenza e segreteria amministrativa del Convengo “Regione Umbria 50 anni di futuro” 

 18 ottobre 2018 – 31 dicembre 2018: Oxfam Italia 

Responsabile d’area (Regione Umbria) del progetto “Incarta il presente regala il futuro” 

 1 gennaio 2017 – 31 ottobre 2017: Dipartimento di Scienze Politiche – Università degli Studi 

di Perugia 

Tutor per gli studenti detenuti presso le strutture circondariali di Spoleto, Perugia e Terni 

 1 ottobre 2015 – 31 dicembre 2015: Cooperativa del commercio equo e solidale “Monimbò” 

Stagista  

 

Esperienze politiche – amministrative – associazionismo - volontariato 

 

 Gennaio 2022 – tuttora: Segretaria del Circolo PD Madonna Alta “Edoardo Gobbini”  

 16 giugno 2022 – tuttora: Socia fondatrice e componente dell’Associazione Gramsci di 

Perugia 

 19 marzo 2022 – tuttora: Componente del Direttivo del Circolo ARCI “Il Porco Rosso” 

 Aprile 2020 – tuttora: Componente dell’associazione culturale “Metanoia” 

 Gennaio 2022 – febbraio 2024: Componente della segreteria comunale del PD di Perugia  

 Maggio 2020 – settembre 2020: “Volontaria temporanea emergenza Covid-19” presso Croce 

Rossa Italiana, Comitato di Perugia 

 Marzo 2016 – maggio 2018: Coordinatrice dell’associazione Sinistra Universitaria - Unione 

degli Universitari Perugia 

 Gennaio 2016 – dicembre 2017: Rappresentante degli studenti presso il Senato Accademico 



dell’Università degli Studi di Perugia 

 Gennaio 2016 – dicembre 2017: Rappresentante degli studenti presso il Consiglio di 

Dipartimento di Scienze Politiche dell’Università degli Studi di Perugia. 

 Dicembre 2013 – settembre 2015: Coordinatrice Regionale dell’associazione Altrascuola – 

Rete degli Studenti Medi Umbria 

 Maggio 2011 – maggio 2013: Coordinatrice Provinciale dell’associazione Altrascuola – Rete 

degli Studenti Medi Perugia 

 Anno scolastico 2011/2012: Rappresentante d’Istituto presso il liceo Galileo Galilei di 

Perugia 

 

Istruzione 

 

 Laurea: Laurea Magistrale in Relazioni Internazionali (LM-52)/Curriculum: Conflitti, 

Politica Internazionale e Studi Strategici – Conseguita con votazione 110/110 e lode il 16 

aprile 2019 

Università degli Studi di Perugia – Dipartimento di Scienze Politiche 

 Master: Scuola di geopolitica di Limes – Conseguito il 5 dicembre 2021 

Limes – Rivista italiana di geopolitica (Roma) 

 Master: Master in Protezione strategica del Sistema Paese - Cyber Intelligence, Big Data e 

Sicurezza delle Infrastrutture – Conseguito con valutazione A+ il 15 maggio 2020 

SIOI – Società italiana per l’organizzazione internazionale (Roma) 

 

Conoscenze linguistiche 

 

 Lingua: madrelingua italiana 

Inglese: livello C1 

Francese: livello B1  

 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente documento ai sensi dell’articolo 13 del 

regolamento generale sulla protezione dei dati [Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del 

Consiglio dell’Unione europea del 27 aprile 2016] per le finalità previste dalla legge n.3 del 9 gennaio 2019, art. 

14 e 15 e secondo le modalità a ciò strettamente collegate. 

N.B. visto lo scopo di utilizzo del presente Curriculum vitae, si consiglia di attenersi alle indicazioni e di non 

superare le due pagine. 

 


