
CURRICULUM VITAE 

Federico Maria Phellas                     

Dati personali 
Data	e	luogo	di	nascita:	28	Settembre	1994	
Città	residenza:	Piazzale	Giotto	40,	Perugia	
Cellulare:	+39.349.3429727	
E-mail:	federico_phellas@msn.com	
PEC:	federico.phellas@pec.it	
Codice	Fiscale:	PHLFRC94P28A475D	
Cittadinanza:	Italiana/Cipriota	

Esperienze lavorative 
Da	2023	-	in	corso:	INPS:	Istituto	Nazionale	della	Previdenza	Sociale	Direzione	Provinciale	
di	Perugia	
Ruolo:	Consulente	di	Protezione	Sociale	Funzionario	Amministrativo	Fascia	C1	

Da	gennaio	2018	-	dicembre	2018:	Inecoop	
Settore:	Ente	di	formazione	aderente	a	ConfCooperative	nell’ambito	del	Progetto	Policoro	in	
collaborazione	con	la	Conferenza	Episcopale	Italiana	(CEI)	
Ruolo:	Accompagnamento	all’orientamento	nel	mondo	del	lavoro	e	dell’impresa	
Competenze	acquisite:	Progettazione	sociale,	lavoro	in	equipe,	analisi	dei	profili	e	dei	
curriculum	vitae	

Da	2017	-	2018:	Servizio	Civile	Nazionale	presso	il	Comitato	Provinciale	di	Perugia	
dell’Associazione	Nazionale	San	Paolo	Italia	(ANSPI)	-	Oratori	e	Circoli	
Ruolo:	Gestione	di	un	progetto	socio-educativo	in	contrasto	alla	dispersione	scolastica	
Competenze	acquisite:	Creazione	di	reti	tra	istituzioni	privati	e	soggetti	del	terzo	settore,	
gestione	simultanea	di	task	differenti	

Da	ottobre	2015:	Gioform	s.r.l.	
Settore:	Agenzia	organizzazione	eventi	
Ruolo:	Addetto	alla	vendita	al	pubblico	durante	la	manifestazione	Eurochocolate	
Competenze	acquisite:	Capacità	relazionali	e	gestionali	



Esperienze politiche – amministrative – associazionismo - volontariato 
2022	–	in	corso:	Segretario	del	Circolo	PD	"Raffaele	Rossi"	Monteluce	di	Perugia	

2016	–	2020:	Membro	Segreteria	Comunale	Giovani	Democratici	di	Perugia	

2017	–	2021:	Membro	Assemblea	Comunale	Partito	Democratico	di	Perugia	

2016	–	2018:	Presidente	del	Forum	dei	Giovani	dell'Umbria	

2011-2013:	Rappresentante	della	Consulta	Provinciale	degli	Studenti	di	Perugia	per	il	Liceo	
Classico	“Annibale	Mraiotti”.	Rappresentante	d’Istituto	e	Presidente	del	Comitato	
Studentesco.		

	

Istruzione 
	

2022	(sett-dic):	Corso	professionalizzante	“Industrial	Fundraiser”,	Università	degli	Studi	di	
Perugia	e	Sistemi	Formativi	di	Confindustria	Umbria	Perugia	

2020-2021:	Corso	Intensivo	di	Preparazione	al	Concorso	per	la	Carriera	Diplomatica,	
Università	Luiss	Guido	Carli	Roma	

2018-2020:	Laurea	Magistrale	in	Relazioni	Internazionali	–	Curriculum	Conflitti	Politica	
Internazionale	e	Studi	Strategici,	Università	degli	Studi	di	Perugia	
Voto	finale:	110/110	con	Lode	
Titolo	della	tesi:	Un’isola	due	repubbliche:	la	Questione	Cipriota	e	la	Comunità	
Internazionale	(1959-2020)	
Relatore:	Prof.	Alessandro	Campi	
Contro-relatrice:	Prof.ssa	Valentina	Sommella	

2015	–	2018:	Laurea	di	Primo	Livello	in	Scienze	Politiche	e	Relazioni	Internazionali	
Università	degli	Studi	di	Perugia	
Voto	finale:	104/110	
Titolo	della	tesi:	Cipro:	un’isola	due	repubbliche.	Storia	dell’ultimo	muro	d’Europa	
Relatore:	Prof.	Loreto	Di	Nucci	
Contro-relatore:	Prof.	Andrea	Possieri	

2008	–	2013:	Diploma	di	Maturità	Classica	
Liceo	Ginnasio	“Annibale	Mariotti”	Perugia	
Voto	di	maturità:	100/100	

Conoscenze linguistiche 
Inglese:	Avanzato	(Certificazione	B2,	marzo	2013)	

Greco:	Buono	



Francese:	Buono	

Spagnolo:	Buono	(Certificazione	B1,	marzo	2018)	

Ulteriori informazioni 
Pubblicazioni:	Cipro	e	il	Mediterraneo	orientale:	una	questione	per	pochi?	in	«Rivista	di	
Politica»	n.	03	2021	Rubbettino.	

Esperienze	extra-curriculari:	

2014	–	2017:	Organizzazione	di	eventi	per	adolescenti	e	giovani,	pianificazione	e	verifica	di	
eventi,	campi	estivi,	laboratori	di	formazione	e	workshop.	

2014	–	2016:	Training	session	per	adolescenti	e	giovani,	progettazione	di	percorsi	educativi,	
incontri	settimanali,	seminari	e	presentazioni.	

2016	–	2019:	Organizzazione	di	tornei	sportivi	per	adolescenti,	interfacciamento	con	enti	ed	
istituzioni	per	fund-raising	e	sostegno	alla	manifestazione.	

Conoscenze informatiche 
Ms	Office:	Ottimo	

Adobe:	Buono	

Autorizzo	il	trattamento	dei	dati	personali	contenuti	nel	presente	documento	ai	sensi	
dell’articolo	13	del	regolamento	generale	sulla	protezione	dei	dati	[Regolamento	(UE)	
2016/679	del	Parlamento	europeo	e	del	Consiglio	dell’Unione	europea	del	27	aprile	2016]	
per	le	finalità	previste	dalla	legge	n.3	del	9	gennaio	2019	art.	14	e	15	e	secondo	le	modalità	a	
ciò	strettamente	collegate.	


